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Reglament iFP Cursa Nocturna de L’Hospitalet 2026

1. Data i lloc de celebracio:

1.1. Calendari: La 16a edicié de la Cursa Nocturna Ciutat de L'Hospitalet (en endavant,
"I'Esdeveniment") tindra lloc el dissabte 16 de maig de 2026.

1.2. Localitzacio: El punt de sortida i I'area d’arribada s'ubicaran a la Plaga d’Europa de
L'Hospitalet de Llobregat. L'organitzacié recomana I'is del transport public (Metro, FGC i
Autobus) donada la proximitat i connectivitat del recinte.

1.3. Horaris de sortida: Es fixa I'inici de les competicions de les modalitats de 5 km i 10 km a
les 21:30 hores. Qualsevol modificacié horaria per motius de seguretat o organitzacié sera
comunicada amb I'antelacié suficient a través dels canals oficials.

2. Participacio i Requisits d'Admissié

2.1. Condicions de participacio: L'esdeveniment esta obert a tota la ciutadania, sense
distincio, sempre que s'hagi formalitzat correctament la inscripcio prévia a través dels canals
oficials (presencials o telematics via Championchip).

2.2. Edat minima i modalitats:

e Curses 5K i 10K: L'edat minima per participar en aquestes modalitats és de 14 anys
complerts el mateix dia de la prova.

e Curses Infantils: Els menors de 14 anys podran participar exclusivament en les
categories infantils especificament habilitades per a la seva edat.

2.3. Menors d'edat: Els participants d'entre 14 i 17 anys (ambdds inclosos) hauran de
comptar amb [l'autoritzacidé expressa del seu pare, mare o tutor/a legal. Aquestes
autoritzacions es poden fer directament online al formulari d’inscripcié o també es poden
omplir als dos punts d’inscripcions presencials habilitats (Poliesportiu municipal Gornal i
Poliesportiu municipal Centre Marcel-li Maneja).

3. Especificacions del Recorregut

3.1. Distancies i Homologacio: L’tinerari de la prova consta de dues modalitats
diferenciades de 5.000 i 10.000 metres, respectivament. Ambdds circuits estan degudament
mesurats i homologats per la Federacié Catalana d’Atletisme (FCA).

3.2. Senyalitzacié i ltinerari Oficial: Es d'obligat compliment per a tots els participants
transcorrer exclusivament pel recorregut oficial establert. El tracat estara senyalitzat
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mitjangant indicadors de quilometratge, aixi com marques visuals i fisiques en els punts
critics de sortida i meta.

3.3. Bifurcacid de Modalitats: El circuit presenta un tram inicial comu per a ambdues
distancies. El punt de segregacié entre els participants de la 5K i la 10K estara clarament
identificat mitjancant senyalética especifica i personal de l'organitzacié. Es responsabilitat
del corredor seguir les instruccions del personal de pista i la senyalitzacié en el punt de
desviament.

3.4. Gestio de Sortides: L'assignacié dels torns o calaixos de sortida s'efectuara sota criteris
tecnics objectius, basats principalment en les marques acreditades pels participants en
proves equivalents. Aquesta mesura té com a finalitat homogeneitzar els ritmes de carrera i
garantir la fluidesa i seguretat de tots els corredors.

4. Modificacio i Alteracioé de I'ltinerari

4.1. Facultat de modificacio: L'Organitzacio es reserva el dret de modificar el tragat
dels circuits per causes sobrevingudes, motius de seguretat o supodsits de forga
major aliens a la seva voluntat.

4.2. Afectacions per obra publica: L’execucio del circuit ratificat resta supeditada a
'estat de la via publica i a possibles actuacions urbanistiques o remodelacions
d’ultima hora. Qualsevol ajustament en el tragat per aquests motius s’efectuara
garantint, en la mesura del possible, la integritat de la distancia oficial de la prova.

Tota alteracié substancial del recorregut estara subjecta a la supervisié i validacio
preceptiva d’un representant de la Federacié Catalana d’Atletisme (FCA), amb
I'objectiu de mantenir la validesa técnica de la competicio.

5. Avituallaments i Avituallament de Meta

5.1. Punts d'avituallament en curs: L'organitzacié habilitara una zona d'avituallament liquid
(aigua) situada al quildbmetre 5, exclusivament per als participants de la modalitat de 10K.

5.2. Avituallament de post-meta: En finalitzar la prova, tant els participants de la modalitat de
5K com els de la 10K tindran accés a I'area de recuperacio situada a la zona d’arribada.
Aquesta zona disposara de:

Hidratacio: Aigua i beguda isotonica.

Solids: Fruita fresca seleccionada.

Restauracio: Una racio del plat tipic de I'Hospitalet, la "Xefla Popular" inclosa amb la
inscripcio.
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5.3. Espais de recuperacio: Es posaran a disposicio dels corredors diversos espais i serveis
logistics per facilitar la recuperacio fisica un cop creuada la linia de meta.

6. Restriccions de Transit i Vehicles Autoritzats

6.1. Exclusivitat del circuit: El recorregut oficial estara tancat al transit rodat general.
Unicament podran circular-hi els vehicles expressament autoritzats per 'Organitzacid, els
quals hauran de portar de forma visible I'acreditacio oficial corresponent.

6.2. Tipologia de vehicles: S'identifiquen com a vehicles autoritzats:

Vehicles de lideratge i tancament de cursa.

Unitats de serveis meédics i emergéncies.

Vehicles logistics i de premsa acreditats per I'Organitzacio.
Vehicles de les Forces i Cossos de Seguretat.

Queda estrictament prohibit seguir els corredors en bicicleta, patinet eléctric, moto o
qualsevol altre vehicle motoritzat o no motoritzat que no formi part del dispositiu oficial.

7. Tancament de Carrera i Temps de Tall

7.1. Comput temporal per modalitat: Es fixen els seglents temps maxims per completar el
recorregut, comptabilitzats des del moment del tret de sortida oficial:

e Modalitat 5K: 50 minuts (Tancament a les 22:20 h).
e Modalitat 10K: 1 hora i 30 minuts (Tancament a les 23:00 h).

8. Sistema de Cronometratge i Validacié de Resultats

8.1. Metodologia de control: El cronometratge oficial i la gestié de dades de la competicié es
realitzaran mitjangant el sistema ChampionChip. Aquest dispositiu és I'inic métode valid per
al registre de temps, la verificacié del pas pels punts de control i la posterior elaboracié de
les classificacions oficials.

8.2. Obligatorietat del dispositiu: Per figurar a les classificacions i optar a qualsevol guardo,
és imperatiu que tot participant porti el xip durant tota la prova. L'abséncia, col-locacio
incorrecta o manipulacié del dispositiu eximeix I'Organitzacié de qualsevol responsabilitat en
el registre dels temps.
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8.3. Modalitats de xip:

e Xip groc (propietat del corredor): Els participants que disposin de xip groc en
propietat hauran de constar el codi alfanumeéric corresponent en el formulari
d'inscripcio.

e Xip d'un sol us: Aquells participants que no disposin de xip groc rebran un dispositiu
d'un sol Us adherit al dorsal. Aquesta modalitat comporta un suplement d’1 € sobre el
preu de la inscripci6 en concepte de lloguer i gesti6. Aquest xip no requereix
devolucié un cop finalitzada la prova.

9. Recollida de dorsal i bossa del corredor:

9.1. Fira del Corredor: El lliurament del dorsal oficial, la samarreta técnica i la bossa del
corredor s’efectuara exclusivament en l'espai habilitat per a I'esdeveniment situat a la Sala
Reuni2 del Centre Comercial Gran Via 2.

9.2. Calendari i horaris de lliurament:

e Divendres, 15 de maig: Horari ininterromput de 10:00 h a 21:00 h.
e Dissabte, 16 de maig: Horari ininterromput de 10:00 h a 19:00 h.

9.3. Requisits per a la recollida: Per a la retirada del material, sera obligatori presentar el
comprovant d'inscripcid (fisic o digital) i un document oficial d'identitat (DNI, NIE o
Passaport). En cas de recollida per part de tercers, caldra aportar una autoritzacié signada
juntament amb la fotocopia del DNI de la persona inscrita. No es lliurara cap dorsal ni
material promocional fora dels horaris i dates préviament establerts, ni en el punt de sortida
el mateix dia de la cursa un cop finalitzat I'horari de fira.

10. No recollida de dorsal:

El fet de no recollir el dorsal i la bossa del/de la corredor/a dins dels terminis
establerts, significa la renuncia dels mateixos.
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11. Inscripcions

11.1. Estructura tarifaria: Els imports d'inscripcio es regeixen per un sistema de trams
vinculat al volum de dorsals assignats. S'estableixen les seglients tarifes base (per a
participants amb xip groc propietat de ChampionChip):

Tram Volum de dorsals Import (IVA inclos)
Tram 1 Del dorsal 1 al 1.000 12,00 €
Tram 2 | Del dorsal 1.001 al 3.000 13,00 €
Tram 3 | Del dorsal 3.001 al 6.500 14,00 €

11.2. Complements de cronometratge: En funcié de la situacié del participant respecte al
sistema de cronometratge, s'aplicaran els seglents suplements sobre la tarifa base:

e Lloguer de xip d'un sol us: Increment d’1,00 €.
e Adquisicié de xip groc (propietat): Increment de 6,00 €. Aquesta modalitat permet la
propietat permanent del dispositiu per a futures competicions compatibles.

11.3. Vessant Solidaria (Dorsal 0): L'Organitzacié habilita I'opcié de subscripcié d'un "Dorsal
0". Aquesta modalitat permet realitzar una aportacié econdmica voluntaria i extraordinaria
destinada integrament a la causa solidaria vinculada a l'edicid vigent. El tramit es
formalitzara a través del mateix formulari d'inscripcié oficial.

11.4 Punts dinscripcié presencial: L'organitzacié habilitara dos punts per a poder realitzar les
inscripcions de manera presencial. Els punts assignats seran el Poliesportiu municipal
Gornal i Poliesportiu municipal Centre Marcel-li Maneja. En tots dos punts es donara
assessorament per poder realitzar les inscripcions satisfactoriament.
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12. Requisits per a la inscripcié i per a la recollida

La inscripcido només sera valida un cop s’hagi fet efectiu el pagament i s’hagi rebut el
comprovant d’inscripcio.

Cal mostrar el DNI de la persona titular (o resguard d’inscripcid) per a recollir el
dorsal. L'organitzacié no entregara cap dorsal ni cap xip si el/la participant no aporta
aquests documents per a identificar-se com a titular de la inscripcio.

La fotocopia del DNI de la persona inscrita juntament amb el resguard d’inscripcio és
valida per tal que una tercera persona pugui recollir un dorsal en cas que el/la titular
no ho pugui fer.

13. Tancament d’inscripcions:

La inscripcié es tancara quan s’assoleixi un numero concret d’inscrits o bé quan
l'organitzaci®6 ho consideri adequat. S’avisara amb antelacié del tancament
d’inscripcions a través de xarxes socials.

14. Us del Dorsal i Dispositius de Cronometratge

14.1. Col-locacié i visibilitat del dorsal: El dorsal identificatiu és personal i intransferible. Ha
de romandre visible en tot moment durant el transcurs de la prova, col-locat de forma
obligatoria a la part frontal del pit (samarreta o porta-dorsal). Queda estrictament prohibida
qualsevol manipulacio, retallada o ocultacié d'aquest.

14.2. Instal-lacié del xip: El registre de temps esta supeditat a I'is correcte del dispositiu
ChampionChip:

e Xip groc (propietat): S'ha de fixar als cordons del calgat esportiu o al turmell
mitjangant un suport homologat.

e Xip de lloguer: S'adherira segons les instruccions facilitades per I'Organitzacié
(normalment al revers del dorsal).

14.3. Adquisicio i modalitats de xip:

e Opcié de compra: En formalitzar la inscripcid, es facilita I'adquisicié del xip groc en
propietat per un import de 6,00 €. Aquest dispositiu permet 'accés a I'historic de
marques a xipgroc.cat i la millora del ranquing per a l'assignacié de calaixos de
sortida en futures proves.

e Opcid de lloguer: Els participants sense xip propi hauran d'abonar un canon de 1 €
per un xip d'un sol Us (import no reemborsable).

14.4. Control d'accés a Meta: L'abséncia del dorsal o del xip durant la prova comportara la
pérdua de tots els drets esportius.
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15. Lliurament de Guardons i Categories

15.1. Protocol de Premis: L’acte oficial de lliurament de trofeus i premis tindra lloc el mateix
dia de I'esdeveniment, a I'espai de podi habilitat a la zona d'arribada. Es responsabilitat dels
guanyadors i guanyadores estar presents en el moment de la cerimdnia; la inassisténcia no
justificada podria comportar la pérdua del dret al guardo fisic.

15.2. Condicions de la Categoria Local: Optaran a la classificacié local aquelles persones
nascudes o empadronades a la ciutat de L'Hospitalet de Llobregat. El participant haura
d'indicar aquesta condicio en el formulari d'inscripcio.

15.3. Criteri de Datacié per Edat: Per a totes les categories subjectes a rangs d'edat, el
criteri de referéncia sera I'edat complerta el dia de la celebracié de la prova.

15.4. Publicacié de Llistats: Les classificacions oficials que determinaran els guanyadors de
cada categoria es publicaran un cop finalitzada la validacio técnica dels temps per part dels
jutges de la competicio.

16. Classificacions:

Les classificacions oficials es publicaran el mateix dia de la cursa a I'apartat de la
prova existent a la pagina web oficial de ChampionChip (www.xipgroc.cat).

17. Régim de Desqualificacions i Infraccions

L'Organitzacio, a través dels seus jutges de carrera o personal de control, es reserva
el dret de desqualificar qualsevol participant que incorri en alguna de les seglents
faltes:

e A) Condici¢ fisica: Mostrar un estat fisic o de salut que, a criteri dels serveis
medics, posi en risc la seva integritat o la de tercers.

e B) Incompliment del tragat: No realitzar el recorregut oficial en la seva totalitat
o utilitzar dreceres no autoritzades.

e () lIrregularitats en el cronometratge: No portar el xip oficial o portar-lo
col-locat de forma incorrecta (fora del calgat o del turmell), impedint el registre
de temps.

e D) Deficiéncies en l'acreditacio: No portar el dorsal en un lloc visible, portar-lo
manipulat, doblegat o cedit a una tercera persona.

e E) Conducta antiesportiva: Exhibir comportaments contraris a I'ética esportiva
o que alterin el normal desenvolupament de la competicio.
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e F) Inobservanga del reglament: Incomplir qualsevol dels procediments i
normes establerts en el present document.

e () Desobediencia a l'autoritat: No atendre les instruccions del personal de
I'Organitzacié, voluntaris 0 membres dels Cossos i Forces de Seguretat.

H) Actituds discriminatories: Mostrar falta de respecte cap a altres
participants, public o personal de I'esdeveniment, aixi com promoure actes de
violéncia, sexisme, racisme, xenofobia, LGTBI-fobia o qualsevol altra forma
d'intolerancia.

18. Publicacié de llistes amb nom dels participants:

L'organitzacié publicara la llista de participants, amb el numero de dorsal, nom,
cognoms, sexe, any de naixement, equip amb el que corren i marca personal. Seran
publicats a les llistes de participants, aixi com als llistats de classificacions.

19. Autoritzacié de drets d’imatge:

Les persones que s’inscriuen a la cursa i als entrenaments, autoritzen expressament
a l'organitzacio i els seus patrocinadors i col-laboradors a utilitzar gratuitament les
imatges, fixes i/o0 en moviment en que apareguin. Aquestes imatges podran figurar
en tot tipus de suport grafic conegut o desconegut, aixi com en materials de
promocidé o publicitaris produits i difosos a tot el moén, durant el periode maxim
establert per la legislacié actual i futura, els reglaments i els tractats en vigor, inclosa
la possible prorroga un cop finalitzat el periode previst.

20. Exempcié de Responsabilitat i Danys

20.1. Limitacié de responsabilitat: L'Organitzacié declina tota responsabilitat juridica i civil
pels danys fisics, morals o materials que els participants o tercers puguin patir o causar com
a consequeéncia directa o indirecta de la seva participacio en I'Esdeveniment.

20.2. Actuacions de tercers: L'Organitzacié no es fa responsable de les lesions, perjudicis o
sinistres derivats de negligéncies, imprudéncies o actuacions il-licites comeses pels propis
participants o per terceres persones alienes a la gestié de la prova durant el transcurs
d'aquesta.

20.3. Sinistralitat i pérdues: Aixi mateix, I'Organitzacié no respondra per la pérdua, robatori o
deteriorament d’objectes personals dels participants, fora dels espais especificament
habilitats i custodiats pel servei de guarda-roba oficial, subjecte a les seves propies
condicions d’us.
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21. Asseguranga meédica:

Els i les participants que s’hagin inscrit quedaran coberts per una asseguranga
meédica puntual i obligatdoria que queda inclosa dins el preu de la inscripcio. Els
minims de cobertura son els que preveu ’Annex del Reial Decret 849/1993, de 4 de
juny (Segur Obligatori Esportiu).

22. Reclamacions sobre la classificacio:

Les reclamacions sobre les classificacions s’hauran de presentar a I'organitzacié per
escrit en un periode no superior als 30 minuts a comptar des de la publicacio dels
resultats. La decisio de I'organitzacio sera inapel-lable.

23. Acceptacioé de la normativa:

La inscripcio a la cursa comporta I'acceptacio total de la present normativa. La seva
interpretacio i tot alld que no quedi expressament reflectit i/o regulat sera decidit en
darrera instancia per I'organitzacio, que aplicara la IAAF 2016-2017.

24. Anul-lacio / retorn inscripcio:
No és possible I'anul-lacié d’'una inscripcid ni el retorn de I'import de la mateixa.
25. Tractament de dades:

Responsable del tractament: Ajuntament de L’'Hospitalet. Adreca postal: carrer de
Josep Prats, 2, 08901, L'Hospitalet.

Base juridica del tractament: Reglament General de Proteccié de Dades 2016/679.
Article 6.1a) Linteressat dona el seu consentiment pel tractament de les seves
dades personals.

Finalitat del tractament;: Promocid i celebracié de la 16a edicié de la Cursa Nocturna
Ciutat de L'Hospitalet.

Conservacié de les dades: Les dades personals seran conservades el temps
necessari per complir la finalitat del tractament.

Exercici de drets: En qualsevol moment, les persones interessades podran exercir
els seus drets d'accés, rectificacid, supressio, limitacio, portabilitat i oposicié al
tractament de la informacié sobre les seves dades personals, davant I'Oficina
d’Atencié Ciutadana, carrer de Girona, 10, planta baixa. Teléfons gratuits 010 i 900
100 277 (fora de L'Hospitalet).
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Tanmateix, de conformitat amb el que disposa el Reglament Europeu 2016/679 de
27 d’abril (RGPD), la Llei Organica 3/2018 de 5 de desembre (LOPDGDD) i altra
normativa legal vigent en matéeria de proteccié6 de dades personals i el dret a la
propia imatge (Llei Organica 1/1982 del 5 de maig), informem a les persones
participants que amb la formalitzacié de la seva inscripcié es consideren informades
i atorguen el seu consentiment a L’Ajuntament de L'Hospitalet, per a la presa de
fotografies o la gravacio de videos de 'esdeveniment esportiu, consentint que el seu
nom i cognoms, aixi com la seva imatge, inclosa la veu, pugui ser publicitada en
qualsevol mitja (premsa, televisid, Internet, butlletins, o qualsevol altre publicitat
promocional), sense que aquest Us li confereixi dret a percebre compensacio
econdmica.

26. Sortejos a xarxes socials:

TERMES | CONDICIONS DELS SORTEJOS CELEBRATS EN EL MARC DE LA IFP
CURSA NOCTURNA CIUTAT DE LHOSPITALET

1. Les persones que vulguin participar en els sortejos hauran de seguir les
indicacions especificades en la publicacié de cada sorteig pel que fa a seguir
o etiquetar comptes i/o compartir continguts.

2. Els participants hauran de ser majors d’edat i residents a Espanya.

3. Els premis fisics s’hauran de recollir durant la Fira de la Cursa que tindra
lloc a Gran Via 2.

4. Cada participant (segons DNI) només pot ser guanyador d’un premi i
guanyar un unic cop en la totalitat dels sortejos celebrats en cada edicio de la
Cursa.

5. Els premis no sén transferibles ni bescanviables per diners en efectiu o un
altre article.

6. En cas de resultar guanyadors, els participants al sorteig autoritzen a la
IFP Cursa Nocturna Ciutat de L'Hospitalet a publicar el seu nom (i si donen
permis, una fotografia) quan es faci la recollida del premi a la Fira de la
Cursa.

7. El sorteig es realitzara a través del web App-Sorteos.com.

8. Els guanyadors seran etiquetats a la story del perfil d’Instagram i Facebook
de la Cursa Nocturna (@cursanocturnalh).
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9. Es contactara els guanyadors per missatge directe d’Instagram des del
perfil de la IFP Cursa Nocturna (@cursanocturnalh).

10. La IFP Cursa Nocturna es reserva el dret a modificar la data del sorteig,
en cas que ho consideri necessari.

11. La participaciéo en qualsevol dels sortejos realitzats implica I'acceptacié
completa de totes les condicions i termes aqui descrits.

27. Canvis en el reglament:

L'organitzacié es reserva el dret a realitzar canvis en el present reglament si aixi ho
considera, comunicant-ho al web i a través de qualsevol altre suport informatiu amb
la deguda antelacié i difusié.

28. Cursa solidaria:

La IFP Cursa Nocturna de L'Hospitalet 2026 té una vessant solidaria. En aquesta
16a edicid, la Cursa dona suport a I'’Associaciéo Catalana d’Afectades i Afectats de
Fibromialgia i d’altres Sindromes de Sensibilitzacié Central.

L'organitzacié de la cursa donara 1,5€ de cada inscripcié a I’Associacié, a més de
promocionar el “Dorsal Solidari”, especial per les persones que vulguin fer una
donacié extra a I'Associaci6 amb la seva inscripcio. També hi haura, enguany,
'opcié d’adquirir el “Dorsal 0%, que permetra, a qui vulgui, fer una aportacio solidaria
sense inscriure’s a la Cursa.

29. Organitzacio:

L'esdeveniment esta organitzat per la Regidoria d’Esports de I'’Ajuntament de
L’'Hospitalet de Llobregat, mitjangcant la contractacié a través de licitacioé publica de la
Direccidé Técnica a I'agéncia Sevenmila Events SL.

30. Consideracio final:

Tot alld no previst en el Reglament es regira per les Normes Generals de Competicio
de la FCA, RFFA i '|AAF, per la temporada 2025-2026.
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