
XXXVI Campionat Internacional
d’Atletisme de Fons del Ripollès (mitja marató)

3a Cursa Popular
“Ripoll Bressol de Catalunya”

RIPOLL, 16 de novembre 2014
Mitja Marató: 21.097 m - Sortida a les 10 h
Ripoll - Sant Joan de les Abadesses - Ripoll

Cursa Popular: 6 km - Sortida a les 10.10 h

Im
p

. 
M

ai
d

eu
 -

 R
ip

ol
l 2

01
4

Programa d’actes
Dissabte 15 de novembre de 2014

Entrega Dorsals de 12 h a 13.30 h i de 18 h a 19.30 h a 
l’Ajuntament de Ripoll.

A les 16 h: curses infantils a la zona esportiva municipal al 
costat de la piscina. Inscripcions a l’adreça http://inscripcions.
ceripolles.cat fins el migdia de divendres dia 14 de novembre. 
No s’acceptaran inscripcions el mateix dia de la cursa
Per a més informació Consell Esportiu del Ripollès 972703211 o bé 
per correu electrònic a l’adreça consellesportiu@ceripolles.cat

A les 17 h: Visita guiada al Museu de Ripoll per atletes i 
acompanyants

Diumenge 16 de novembre de 2014

A partir de les 8 h a l’IES  Abat Oliba (ctra. Barcelona, 57):
Entrega de Dorsals i xips
- Servei de guarda-roba (recollida a l’arribada al Teatre Comtal c. 
Pirineus, 8)

Sortida: A les 10 h davant del camp municipal de Futbol, ctra. 
Barcelona s/n
- Avituallaments als km  5,10,15 i a l’arribada
- A l’arribada entrega d’una bossa amb productes de la terra i 
samarreta tècnica

A les 12.30 h a la plaça de l’Ajuntament: Lliurament de Premis als 
participants



R E G L A M E N T  -  M I T J A  M A R A T Ó

1. Cursa oberta a tothom, sense distinció de categoria, edat, sexe o nacionalitat. Podran participar 
a la prova totes les persones amb permís de residència a Catalunya. Els atletes estrangers sense 
permís de residència a Catalunya no podran participar-hi llevat dels que disposin de llicència de 
la Federació Catalana d’Atletisme i els de nacionalitat andorrana o francesa que no hagin estat 
internacionals pel seu país.

2. Distància: 21.097 m. Certificada per la Federació Catalana d’Atletisme.
3. Recorregut: RIPOLL - SANT JOAN DE LES ABADESSES - RIPOLL. Sortida a la ctra. de Barcelona 

i arribada a la plaça Abat Oliba.
4. Avituallament als quilòmetres 5, 10, 15 i a l’arribada.
5. Les categories es regiran per l’any de naixement. Queden establertes les següents:
  1 - GENERAL MASCULINA I FEMENINA
  2 - 1984 en amunt (fins 30 anys)
  3 - 1974 - 1982 (31 a 40 anys)
  4 - 1964 - 1974 (41 a 50 anys)
  5 - 1963 en avall (més de 50 anys)
 Perquè una categoria quedi constituïda calen un mínim de 5 participants.
6. Premis:
 General Masculina i Femenina:

 Trofeu als tres primers de cada categoria. Trofeu al millor participant del Ripollès.
 Els participants que tinguin un premi a la General no en tindran per categories.
 Un al guanyador per equips sempre que estiguin legalment constituïts, que es confeccionarà amb 

la suma del tres primers classificats de l’equip.
 Tots els participants que acabin la cursa, obtindran obsequi.
7. L’organització es reserva el dret de demanar el DNI o similar, als guanyadors per categories, en 

l’entrega de premis, i no s’entregarà el premi si no és a l’atleta personalment.
 Tots els premis que no es recullin el dia de la cursa, quedaran cancel·lats.
8. Cronometratge i classificacions mitjançant l’empresa ChampionChip.
 Els participants que tinguin xip groc en propietat hauran d’indicar-ne la referència a la seva 

inscripció.
 El xip no retornat té un cost de 10 €.
9. Les Reclamacions seran fetes per escrit, una vegada acabada la prova i l’entrega de premis. No 

s’acceptaran interrupcions en cap cas. La decisió de l’organització és inapel·lable.
10. L’ORGANITZACIÓ DECLINA TOTA RESPONSABILITAT PEL QUE FA A ACCIDENTS O ALTRES 

PERJUDICIS QUE LA PARTICIPACIÓ A LA CURSA POT COMPORTAR ALS INSCRITS, ABANS, 
DURANT, O DESPRÉS D’EFECTUAR-SE.

11. Tot participant que no anoti en la inscripció la data de naixement, restarà inclòs a la categoria de 
fins a 30 anys.

12. No s’admetrà seguir la cursa amb vehicles: cotxes, motos o bicicletes; excepte en el cas que 
l’organització així ho permeti.

13. En creuar-se amb altres atletes durant la cursa, preguem que circuli per la seva dreta. El control 
d’arribada es tancarà a les 12.30 h.

14. És obligatori portar el pitral ben visible al bust.
15. L’organització es reserva el dret de fer ús de les imatges dels participants a la cursa per a la 

promoció de la mateixa. Les dades obtingudes de les inscripcions passen a formar part d’un fitxer 
de dades d’ús intern propietat de l’organització que en garanteix la seguretat i el seu tractament.

16. Hi haurà servei de guarda-roba a la sortida i arribada de la cursa, i dutxes al pavelló poliesportiu.
17. Pel sol fet de participar s’accepta el present Reglament, mentre que les altres decisions que calgui 

prendre, queden sota els àrbitres de l’organització.

R E G L A M E N T  -  C U R S A  P O P U L A R

1. L’Ajuntament de Ripoll organitza la 3a Cursa Popular “Ripoll Bressol de Catalunya”, oberta a 
tothom, sense límit d’edat, concidint amb el Campionat Internacional d’Atletisme de Fons del 
Ripollès.

2. La distància de la Cursa popular és de 6 Km.
3. El lloc de sortida i arribada són les mateixes que la Mitja Marató, és a dir sortida a la carretera de 

Barcelona i arribada a la plaça Abat Oliba.
4. La sortida de la Cursa Popular serà a les 10.10 h.
Per altres qüestions relacionades amb el desenvolupament de la cursa s’estarà al que fixa genèricament 
el Reglament del Campionat Internacional d’Atletisme de Fons del Ripollès.

1r/a  400 € 2n/a  250 € 3r/a  100 €

XXXVI CAMPIONAT INTERNACIONAL D’ATLETISME DE FONS DEL RIPOLLÈS
Ripoll, 16 de novembre de 2014

1r cognom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2n cognom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Any naixement . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sexe  H    D

Adreça . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Telèfon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Població . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Provincia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                .

Club . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Codi xip propi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscripció a       c Mitja Marató             c Cursa Popular

F U L L  D ’ I N S C R I P C I Ó

PUNTS D’INSCRIPCIÓ
 1. Internet: www.atletisme.cat
 2. Esports Atleta’s Domingo Catalan: Ctra. Bordeta, 7 - BARCELONA, Tel/Fax. 93 423 54 01
 3. Bikila: Passeig Pujades, 7 - 08018 BARCELONA, Tel. 93 485 62 99
 4. Esports Parra: Migdia, 1 - 17002 GIRONA, Tel. 972 20 04 29, Fax. 972 41 11 18
 6. Sport Pons: Verdaguer, 17 - 17500 RIPOLL, Tel/Fax. 972 70 03 93
 7. Esports 2000: Estació, 14 (Passeig Sant Joan) - 17500 RIPOLL, Tel. 972 70 05 69
  Pont, 21 - 08570 TORELLÓ, Tel. 93 850 52 62
  Passeig Sant Joan, 34 - 08560 MANLLEU, Tel. 93 851 51 07
 8. Ajuntament de Ripoll: Servei de l’Esport, Piscina Municipal - 17500 RIPOLL
 Tel. 972 70 23 56 - Fax 972 70 36 16 - E-mail: esports@ajripoll.cat

No s’admetran inscripcions sense: o bé el pagament en efectiu, o acompanyant el comprovant de transferència al 
compte corrent núm. ES45 2100 8124 76 2200058026 de l’Ajuntament de Ripoll. El participant haurà de guardar 
còpia del full d’inscripció per poder recollir el seu pitral i/o xip.
Els pitrals i/o xips s’entregaran el 15 de novembre de 12 h a 13.30 h i de 18 h a 19.30 h a l’Ajuntament de Ripoll (pl. 
Ajuntament, 3 - Tel. 971 71 41 42) i el dia de la cursa de 8 h a 9 h a l’IES Abat Oliba, situat a la ctra. de Barcelona, 
57 al costat de la sortida.

#

1r cognom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2n cognom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Any naixement . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sexe  H    D

Club . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Codi xip propi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscripció a       c Mitja Marató             c Cursa Popular

Preu d’inscripció Mitja Marató: 14 € (fins el dia 10-11-2014) i 16 € (de l’11 al 15-11-2014)
Preu d’inscripció Cursa Popular: 9 € (fins al dia 10-11-2014) i 10 € (de l’11 al 15-11-2014)
En ambdòs casos es reduirà 1€ als participants que disposin de xip groc. El preu d’inscripció inclou la tramitació de la llicencia d’Activitat 
Física de la Federació Catalana d’Atletisme pel dia de la competició; als participants que disposin de la Llicència d’atleta per l’any 2013 
de dita federació se’ls hi reduirà 1€ en el preu d’inscripció.


