
REGLAMENT 
XXIV CURSA DE FONS A SANT MUÇ 

 
 

La Unió Atlètica Rubí amb el suport d’Ajuntament de Rubí i l’autorització de la Federació Catalana 
d’Atletisme , organitza la XXIV CURSA DE FONS A SANT MUÇ-RUBÍ. 
Diumenge  21 d’octubre de 2012 a les 9:30 hores 
La distància  serà de 10.000 metres. Cursa homologada pel Comitè de Jutges de la FCA i  amb 
cronometratge de ChampionChip.  
La sortida i l’arribada s’efectuarà a la Rambla del Ferrocarril,  davant mateix de l’estació  de Rubí dels 
ferrocarril catalans de RUBI, el temps màxim per realitzar la cursa de fons serà de 90 minuts. 

 
També hi hauran quatre  curses infantils gratuïtes que començaran a les 11’00h amb sortida al 
mateix lloc. 

 
Les categories son les següents 

 

             Cursa  de  Fons  10 Km         Curses Infantils 
1-M  i   1-F           1993 i posteriors  1ª Cursa        2007   i   posteriors           830 metres 
2-M  i   2-F     de  1978 a 1992 2ª Cursa        2003  al  2006                1.360 metres 
3-M  i   3- F    de   1968 a 1977         3ª Cursa        1999  al  2002                1.360 metres 
4-M  i   4-F     de   1958 a 1967 4ª Cursa        1997  al  1998                2.300 metres 
5-M  i   5-F     de   1948 a 1957        
6-M  i   6-F     de   1947 i anteriors 

               
 

  
Trofeu als 3  primers classificats de la general i als  3 primers de cada categoria masculina i 
femenina. Tindrà trofeu el  primer atleta local de la general masculina i femenina.  
( es consideraran  locals els atletes que resideixin  a  Rubí  o  pertanyin a  la U.A.R)    
Els atletes que tinguin premi a la general no el tindran a la seva categoria (excepte en la  local) 
 
Cursa infantil:  
Tindrà trofeu el primer classificat i medalla el segon i el tercer masculí i femení de cada cursa. 
Tots els atletes participants a la Cursa infantil, rebran un ponxo infantil.  
Les  curses infantils es tancaran quan s’arribin a 500 inscrits. 
 
INSCRIPCIONS:  Per Internet omplint el formulari d’inscripció de la nostra pàgina web  
http://www.uar.es   o  http://www.atletisme.cat   i/o als punts presencials habituals. 
No s’admetran inscripcions per telèfon n’hi per fax.  
La recollida de dorsals es farà el mateix dia de la cursa. 
La quota d’inscripció serà de 12 euros, 11 euros amb xip propi  fins al dia 7 d’0ctubre (les curses 
infantils seran gratuïta). 
A partir del 8 d’octubre la quota d’inscripció serà de 14 euros, 13 amb xip propi. 
El tancament d’inscripcions als punts presencials serà com a màxim el dimecres 17 d’octubre i per 
internet el dijous 18 a les 24’00 hores,  sempre hi quan no s’hagi completat el màxim de participació. 
CURSA LIMITADA A 1000 INSCRITS.  
El mateix dia  de la cursa, el preu de la inscripció serà de 15 €   ¡si queden!. 
 

Aquesta cursa es regeix pel reglament oficial de la Comissió de curses de fons de la 
Federació Catalana d’Atletisme. 
 
Tots els atletes participants a la Cursa de Fons 10 km, rebran una samarreta tècnica amb disseny 
original de manega llarga i altres  obsequis per gentilesa dels nostres col·laboradors. 



 
TAMBÈ HI HAURÀ UNA BOTIFARRADA PER A TOTHOM que finalitzi la cursa de fons. 

Magnífic sorteig 1 Viatge per a dues persones cap de setmana, 3 pernils del Mercat 
de Rubí i diversos regals entre tots els participants. 
 

 
ORGANITZA:       UNIÓ ATLÈTICA RUBÍ 

Per a mes  informació, plànol, accés, aparcament, etc. consultar pàgina web www.uar.es 
Tel. d’informació  Tel 93 588 27 62   Amb el suport de l’Ajuntament de Rubí 

 
              Unió Atlètica Rubí                                                   Federació Catalana d’Atletisme 
 
   
   Signat a l’original  
 
 


